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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές/οι φίλες/οι,
 
      Πέρασε ένας χρόνος γεµάτος πρωτόγνωρες εµπειρίες που «γεννά» µία νέα 
πραγµατικότητα. Το αποτύπωµα της πανδηµίας στα παιδιά και τους εφήβους 
είναι σηµαντικό να διερευνάται, να καταγράφεται και να περιορίζονται οι 
αρνητικές επιπτώσεις, καθώς και να φωτίζονται οι ευκαιρίες που «κρύβουν» οι 
προκλήσεις.

       Το 14ο «State of the Art» Πανελλήνιο Συνέδριο Εφηβικής Υγείας/Ιατρικής  
πραγµατοποιείται µε τη συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.), του Επιστηµονικού Οργανισµού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία» και του 
Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και 
Εφηβικής Υγείας» www.youth-msc.gr στις 9 & 10 Οκτωβρίου 2021.
 
       Τελεί υπό την αιγίδα σηµαντικών φορέων (Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας 
Π.Ο.Υ., ∆ιεθνής Οργάνωση για την Υγεία των Εφήβων), και συµβάλλει σηµαντικά 
το επιστηµονικό δυναµικό της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Παν/µίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού». 
           
       Στο φετινό πρόγραµµα παρουσιάζονται όπως κάθε χρόνο ενδιαφέρουσες 
ερευνητικές εργασίες, ενώ η θεµατολογία των διαλέξεων και συµποσίων είναι 
ιδιαίτερα πρωτότυπη καλύπτοντας πολλές πτυχές της ζωής των σηµερινών 
παιδιών στις ηµέρες Covid-19. Γίνεται παρουσίαση των προγραµµάτων κατάρτισης 
και παρέµβασης/βελτίωσης µε συγκεκριµένες προτάσεις. Η συµµετοχή οργανώσεων 
γονέων, προσωπικές µαρτυρίες και η συµµετοχή των ίδιων των εφήβων δίνει 
µοναδικές ευκαιρίες εµβάθυνσης και διεύρυνσης της επιστηµονικής σκέψης.   
         
       Η συµµετοχή είναι ελεύθερη και χορηγούνται µόρια συνεχιζόµενης ιατρικής 
εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Το Συνέδριο θα λάβει χώρα
σε φυσικό χώρο και διαδικτυακά, ανάλογα και µε την ισχύουσα συνθήκη σχετικά µε
την προάσπιση της ∆ηµόσιας Υγείας. Θα χαρούµε ιδιαίτερα να µας τιµήσετε µε την 
παρουσία σας.

Εκ µέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Η Πρόεδρος Η Αντιπρόεδρος 

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής  ΕΚΠΑ
∆ιευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής
Κλινικής Παν/µίου Αθηνών

           Άρτεµις Τσίτσικα 
          Αναπλ.Καθηγήτρια 

Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής 
Επιστ. Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.

Με τιµή,
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Αντικείµενο του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) είναι η 

παροχή υψηλού επιπέδου µεταπτυχιακής ειδίκευσης σε επαγγελµατίες Υγείας 

(ιατρούς, νοσηλευτές, ψυχολόγους κλπ) και άλλους ειδικούς – επαγγελµατίες 

π.χ. εκπαιδευτικούς που έρχονται καθηµερινά σε επαφή µε παιδιά, εφήβους 

και νέους. 

Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (Π.Ο.Υ.) θέτει ως προτεραιότητα την 

ενηµέρωση και εκπαίδευση όσων πλαισιώνουν τα παιδιά, τους εφήβους και 

τους νέους στις µεταβατικές αυτές ηλικιακές φάσεις, προκειµένου να µπορούν 

να αντεπεξέλθουν µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο, ώστε να αντιµετωπίσουν 

τις σχετικές προκλήσεις. Οι στρατηγικές της αναπτυξιακής και εφηβικής 

υγείας στις Ευρωπαϊκές χώρες κρίνονται ιδιαίτερα σηµαντικοί τοµείς για την 

πρόληψη και τον περιορισµό της  νοσηρότητας των ενηλίκων  του µέλλοντος. 

∆ιεθνώς, η Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία αποτελεί έναν εξελισσόµενο 

τοµέα που προσεγγίζει ολιστικά (οργανικά, γνωστικά και ψυχοκοινωνικά) 

το παιδί, τον έφηβο και το νέο άνθρωπο. Στην Ελλάδα, τα αντικείµενα αυτά 

αναπτύσσονται συνεχώς και ιατροί, νοσηλευτές, ειδικοί και εκπαιδευτικοί 

µπορούν να λάβουν ανάλογη εκπαίδευση και άσκηση σε εξειδικευµένα 

πλαίσια.

Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία 
- µία προτεραιότητα του Π.Ο.Υ.

www.youth-msc.gr | Email: info@youth-msc.gr 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα

Λορέντζος
Μιχαλέας
Μουζάκη 
Μπούµπα
Παναγούλη
 

Α.
Σ.
M.
Β.
Ε.
 

Ε.
Μ.
A.
Κ.
Α.
Ε.

Ανδρή
Βανικιώτη
Θήριος
Καλιανιώτης
Καραδήµας 
Κρητικάκος 

Θ.
Β.
Ε.

Σεργεντάνης
Τζάννε
Τζίλα

V. Baltag (Switzerland)
N. Gray (UK)

D. Greydanus (U.S.A) 
S. Sawyer (Australia)
J. C. Suris (Switzerland)

P. A. Michaud
(Switzerland) 
Ε.  Ζεγγίνη (U.K.)
 

Β. Γοργούλης
M. Α. ∆ηµόπουλος 
Γ. Ζωγράφος 
Ε. Καναβάκης 
Θ. Καρπάθιος
Χ. Καττάµης
∆. Καφετζής
Σ. Κίτσιου-Τζέλη 

Γ. Κρεατσάς
Α. Κωνσταντόπουλος
Χ. Μπακούλα
Π. Νικολαΐδου - Καρπαθίου 
Κ. Πάντος
Χ. Παπαγεωργίου
Χ. Ρούσσος 
Κ. Σολδάτος

Χ .
Χ .
Π.
 Ι.  
Α. 
Γ.

Σπηλιοπούλου 
Στεφανάδης
Σφηκάκης
Τσιάντης
Φρετζάγιας 
Χρούσος

A. 
Γ. 
Ν. 
Α. 
Α. 
∆. 
Ε. 
Σ. 
Χ. 
Κ. 
Σ. 
Α. 

Α.
Γ.
Ν.
Λ
Α.
Γ.
Σ.
Μ.
Φ. 
Β.
Σ.
Ν.

Καττάµης 
Κολαϊτης
Κουλούρης
Κόσσυβα
Λάγιου
Μαστοράκος
Μιχαλάκος 
Μοσχόβη
Μπακοπούλου 
Ξεπαπαδάκη
Παπαδάκου
Παπαδόπουλος

Β.
Γ.
Ν.
Α.
Ν.
Γ.
Ε. 
Ν.
∆.
Θ.
C.

Παπαευαγγέλου 
Σιάσος
Σκεντέρης 
Σολδάτου
Σπυρίδης 
Τζανακάκη
Χαρµανδάρη 
Χαλιάσος
Φιλίππου
Ψαλτοπούλου
Richardson
 

Σ.Αντωνιου
 Βάρτζελης
Βλαχοπαπαδοπούλου
Βλάχος
Γαλλή-Τσινοπούλου
Γαρούφη
Γουργιώτης
∆εληγεώρογλου 
Καλανταρίδου 
Κανακά
Καραβανάκη 
Καραγιάννη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο  9  Οκτωβρίου  2021

8.00-  10.00

10.00-  11.00

11.00 –11.30

11.30-12.00

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

 Χαιρετισµοί – Επίσηµη Έναρξη

WORKSHOP 1

Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
Προεδρείο: E. Ανδρή, Cl. Richardson

«Αναπτυξιακό υπόβαθρο εφηβικής ηλικίας
και προσέγγιση παιδιών/εφήβων»
Β. Μπούµπα, Ε. Παναγούλη 
Σχολιασµός: Στ. Παπαδάκου  

Valentina Baltag
Department of Maternal, Newborn, Child & Adolescent 
Health & Ageing, World Health Organization

Nicola Gray
International Association for Adolescent Health,
Vice President-European Region

Ζέττα Μακρή
Υφυπουργός Παιδείας & Θρησκευµάτων Αρµόδια
σε θέµατα πρωτ/θµιας, δευτ/θµιας εκπαίδευσης
& ειδικής αγωγής 

Ζωή Ράπτη 
Υφυπουργός Υγείας - ∆ιεύθυνση Ψυχικής Υγείας

Γεώργιος Πατούλης 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου ΙΣΑ
Περιφερειάρχης Αττικής

Εµµανουήλ Πικουλής
Κοσµήτορας Επιστηµών Υγείας
Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-
Λοιµωξιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
∆ιευθύντρια Β’ Πανεπιστηµιακής Παιδιατρικής Κλινικής

 11.30-12.00
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12.00-12.30

11.30-12.00

12.30-13.30

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ∆ΙΑΛΕΞΗ    

 ∆ιάλειµµα

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ

 Στρογγυλό Τράπεζι

Προεδρείο:  Α Τσίτσικα, Χ. Κανακά
“Developmental status and Brain function
of Adolescent Years”
«Αναπτυξιακό status και εγκεφαλική
λειτουργία στην εφηβεία»
S. Sawyer

Παιδιά και έφηβοι στις ηµέρες Covid-19
Προεδρείο: Σ. Τσιόδρας, Μ. Τσολιά

Πρόληψη, εµβολιασµός και νόσος
∆. Παρασκευής

Η νέα πραγµατικότητα - the new normal
Το πρόγραµµα του Υπουργείου Υγείας
Α. Τσίτσικα

13.30-14.00

14.00 -14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30 -16.00

 Μεσηµβρινή διακοπή

 e- POSTER SESSION

 ∆ΙΑΛΕΞΗ

∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 2

∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 1

Παρουσίαση Aναρτηµένων Aνακοινώσεων                       
Προεδρείο: Α. Σταυρίδου, Μ. Ντούγια   

Προεδρείο  Θ. Αγοραστός
HPV λοίµωξη και σηµασία του εµβολιασµού: 
συζήτηση µε τους πρωταγωνιστές
Α. Θήριος
Συµµετέχουν οι νέοι: Ι. Χατζής, Μ. Στεφανίδου,
Α. Σαχίνη 
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16.30-17.00    ∆ιάλεξη

Παρουσίαση Aναρτηµένων Aνακοινώσεων                       
Προεδρείο: Α. Σταυρίδου, Μ. Ντούγια   

Προεδρείο: Α. Κοκκέβη, Χ. Μπακούλα 

«Να ξεφύγουµε από το εγώ»:
ένα ουσιαστικό µήνυµα της πανδηµίας                           
Μ. Οικονόµου - Λαλιώτη

17.00-17.30    ∆ιάλεξη
Προεδρείο: Ι. Βογινδρούκας, Ν. Σκεντέρης

Παιδιά και έφηβοι µε καρκίνο:
γνωστικές επιπτώσεις                         
Φ. Μπακοπούλου

16.00 -16.30      ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 3 

17.30-18.30

18.30-21.00

Στρογγυλό Τράπεζι

 WORKSHOP 2 

Σεξουαλική υγεία στις ηµέρες Covid-19 
Προεδρείο: Ν. Βλάχος, Γ. Χρούσος

«All about sex», στήλη podcast της
πλατφόρµας we-knowhow.gr
Ερωτήµατα αγοριών 
Χ. Ασβέστης

Ερωτήµατα κοριτσιών
Π. Χριστόπουλος

Σεξουαλική παρενόχληση
Χ. Ηλιοπούλου 

«Μαθησιακή διαφορετικότητα»

Χαρισµατικότητα 

∆. ∆εληγεώργη

Μαθησιακές δυσκολίες/∆ΕΠ-Υ και στιγµατισµός

Κ. Καλιανιώτης, Ε.Τζίλα

Σχολιασµός: Λ. Αθανασοπούλου, Ι. Σγουροµάλλη

Συµµετοχή ADHD Hellas  Χ. Γεωργιάδου
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Κυριακή   10    Οκτωβρίου  2021

11.30 –12.00

12.00-12.30

12.30 -14.30

∆ιάλεξη

Στρογγυλό τραπέζι 

∆ιάλειµµα 

Προεδρείο: Θ. ∆αρδαβέσης, Θ. Ψαλτοπούλου 
«Φιλικές για τους εφήβους υπηρεσίες –
youth friendly» 
Θ. Σεργεντάνης
Σχολιασµός: A. Αχτύπη

«∆ιαταραχές πρόσληψης τροφής:
το χρυσό κλουβί»
Προεδρείο:  Γ. Μαστοράκος, Χ. Παπαγεωργίου
Ενδοκρινολογικές επιπτώσεις και διαχείριση
Α. Γαλλή
∆ιαταραχή αυτοεικόνας, ανορεξία και ορθορεξία
Φ. Γονιδάκης
Συµµετοχή: «Επιστρέφω», Σύλλογος φίλων
πασχόντων από διατροφικές διαταραχές
E. Γλύνη

8.00-  9.30   

10.00-  11.30    

 Ελεύθερες ανακοινώσεις

9.30-  10.00    ∆ιάλεξη

Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων                  
Προεδρείο: Λ. Κόσσυβα, Α. Παπαβασιλείου 

Προεδρείο: Α. Λάγιου, Α. Παπατριανταφύλλου 
«EDDIS - Πρόγραµµα Erasmus+ για την 
ανάπτυξη ηλεκτρονικής πλατφόρµας 
σεξουαλικής αγωγής»
Ε. Σακελλάρη

 WORKSHOP 3 

«Το άγχος ως συναίσθηµα και ο θυµός ως σύµπτωµα
στο παιδί και τον έφηβο την εποχή του COVID-19»
Α. Λορέντζος, Β. Τζάννε 
Σχολιασµός:  Α.Σ. Αντωνίου
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16.00-17.30  Στρογγυλό τραπέζι

«Ασυµβατότητα του φύλου – 
σχεδιασµός υπηρεσιών και στόχοι»       
Προεδρείο: Ε. Χαρµανδάρη, Λ. Μαρκάκη 
Ενδοκρινολογική προσέγγιση
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου
Ψυχιατρική προσέγγιση
Γ. Πάγκαλος 
Προσωπική µαρτυρία
Ν.Παπαδάκη 
Σχολιασµός: Ε. Μιχαηλίδου

17.30-18.00

18.00-18.30

18.45-20.00

∆ιάλεξη

Ενδιαφέροντα θέµατα

“Μαθητικός ∆ιαγωνισµός Hackathon 2021”

Προεδρείο:  Ι. Αλεξάνδρου, Α. Πασσαλίδης 
Ανατοµικές δυσµορφίες και χειρουργική
αποκατάσταση
∆. Φιλίππου

Προεδρείο:  Σ. Μιχαλάκος, Κ. Κοκκώλης 
Ευρήµατα Νευροαπεικόνισης στις διαταραχές
πρόσληψης τροφής 
Κ. Κάππου
∆ΕΠ-Υ και εντερικό µικροβίωµα
∆. Γκούγκα

18.30-18.45 Παρουσίαση Προγραµµάτων  Επιστηµονικής 
Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.)

Π. ∆ιαµαντοπούλου, 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 28ου ΕΣΦΙΕ

Παρουσίαση: E. Κογιαννάκη, Ε. Σιαφαρίκα

20.00-21.00
Απονοµή βραβείων και επάθλων 

Συµπεράσµατα – Λήξη

14.30-15.00

15.00-16.00  e- POSTER SESSION

Μεσηµβρινή διακοπή

Παρουσίαση Αναρτηµένων Ανακοινώσεων
Προεδρείο:  Ε. Τσεκούρα ,Κ. Πολυχρόνης
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Σάββατο  9  Οκτωβρίου  2021

13.30-14.00 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 1
Προεδρείο: Α. Τσίτσικα
Μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος και ο ρόλος 
των εµβολίων
Τ. Τζανακάκη
Με την ευγενική υποστήριξη της Pfizer

14.00 -14.30 ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 2

Προεδρείο: ∆. Καφετζής, Μ. Θεοδωρίδου
Η αναγκαιότητα του αναµνηστικού εµβολιασµού 
έναντι κοκκύτη στην εφηβική ηλικία
Ν. Καρανταγλής
Με την ευγενική υποστήριξη της ΒΙΑΝΕΞ

16.00 -16.30      ∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 3 

Προεδρείο:  Ε. Πανοτοπούλου
Νεότερες προοπτικες στην πρόληψη 
των HPV σχετιζόµενων νοσηµάτων    
Α. Τσίτσικα
Με την ευγενική υποστήριξη της MSD
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EΑ01.
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΈΝΑΝΤΙ ΤΟΥ COVID-19 ΤΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ ΠΟΥ ΕΠΙΣΚΕΦΘΗΚΑΝ ΤΟ ΤΑΚΤΙΚΟ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΈΝΑΡΞΗ ΤΟΥ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΈΝΑΝΤΙ 
ΤΟΥ COVID-19.
Π. Λέφα, Λ. Κόσσυβα 
Μονάδα Αιµατολογίας - τακτικό εξωτερικό αιµατολογικό ιατρείο,
Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσ. Παίδων «Π&Α Κυριακού»,
Αθήνα.

EΑ02.
BigO: ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΗΣ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ 
COVID-19
Π. Κάσσαρη1,2, Α. Τραγοµάλου1,2, Α. Βουρδουµπά1,2, ∆. Κουτάκη1,2,
Μ. Παπαδοπούλου1,2, Μ. Μάνου1,2, Ι. Ιωακειµίδης3, Κ. Φίλης4, 
Ε. Θεοδωροπούλου4, Γ. Λυµπερόπουλος4, D. Ferri5,
Γ. Καραβιδοπούλου6, Λ. Στεφανόπουλος6, Χ. ∆ίου7, Ε. Λέκκα6,
Ν. Μαγκλαβέρας6, Α. Ντελόπουλος7, Ε. Χαρµανδάρη1,2

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού, Κέντρο Κλινικής, Πειραµατικής
Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών
της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα 
2Ιατρείο Αντιµετώπισης
Αυξηµένου Βάρους Σώµατος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και
∆ιαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα, Ελλάδα
3Department of Biosciences and Nutrition, Karolinska Institutet, Στοκχόλµη,
Σουηδία 
4Cosmote Κινητές Τηλεπικοινωνίες ΑΕ, Αθήνα, Ελλάδα 
5MySphera, Βαλένθια, Ισπανία
6Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Σάββατο 9 Οκτωβρίου

8.00- 10.00       Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
Προεδρείο: E. Ανδρή, Cl. Richardson
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7Τµήµα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

EΑ03.
BigO: ∆ΕΙΚΤΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ
ΜΕ ΤΟΝ ∆ΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ (∆ΜΣ) ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
Π. Κάσσαρη1,2, Α. Τραγοµάλου1,2, Α. Βουρδουµπά1,2, ∆. Κουτάκη1,2, 
Μ. Παπαδοπούλου1,2, Μ. Μάνου1,2, Ι. Ιωακειµίδης3, Κ. Φίλης4, 
Ε. Θεοδωροπούλου4, Γ. Λυµπερόπουλος4, D. Ferri5, Γ. Καραβιδοπούλου6, 
Λ. Στεφανόπουλος6 , Ι. Σαράφης7, Χ. ∆ίου7, Ε. Λέκκα6, Ν. Μαγκλαβέρας6, 
Α. Ντελόπουλος7, Ε. Χαρµανδάρη1,2

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού, Κέντρο Κλινικής, Πειραµατικής
Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών
της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα
2Ιατρείο Αντιµετώπισης Αυξηµένου Βάρους Σώµατος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας, 
Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Αθήνα, Ελλάδα
3Department of Biosciences and Nutrition, Karolinska Institutet,
Στοκχόλµη, Σουηδία
4Cosmote Κινητές Τηλεπικοινωνίες ΑΕ, Αθήνα, Ελλάδα
5MySphera, Βαλένθια, Ισπανία
6Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
7Τµήµα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

EΑ04. 
BigO: ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Π. Κάσσαρη1,2, Α. Τραγοµάλου1,2, Α. Βουρδουµπά1,2, ∆. Κουτάκη1,2, 
Μ.Παπαδοπούλου1,2, Μ. Μάνου1,2, Ι. Ιωακειµίδης3, Κ. Φίλης4, 
Ε. Θεοδωροπούλου4, Γ. Λυµπερόπουλος4, D. Ferri5, 
Γ. Καραβιδοπούλου6, Λ. Στεφανόπουλος6, Χ. ∆ίου7, Ε. Λέκκα6, 
Ν. Μαγκλαβέρας6, Α. Ντελόπουλος7, Ε. Χαρµανδάρη1,2

1Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού, Κέντρο Κλινικής, Πειραµατικής
Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών
της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα, Ελλάδα
2Ιατρείο Αντιµετώπισης Αυξηµένου Βάρους Σώµατος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας,
Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Εθνικού και
Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»,
Αθήνα, Ελλάδα
3Department of Biosciences and Nutrition, Karolinska Institutet, Στοκχόλµη,
Σουηδία
4Cosmote Κινητές Τηλεπικοινωνίες ΑΕ, Αθήνα, Ελλάδα
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5MySphera, Βαλένθια, Ισπανία
6Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
7Τµήµα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπολογιστών, Πολυτεχνική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

EΑ05.
Η ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ
Χ. Γιάννακας1, Α. Σολδάτου2

1Φοιτητής Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών.
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

EΑ06.
ΑΓΧΩ∆ΕΙΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΦΟΙΤΟΥΝ ΣΤΑ 
∆ΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ ∆/ΝΣΗΣ Π.Ε. ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ, ΛΑΚΩΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ-ΜΑΡΤΥΡΩΝ ΚΑΙ 
∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΩΝ
Ι. Καλόγερος1, Θ. Σεργεντάνης2, Κ. Μεράκου2, Ε. Κορνάρου2

1Τµήµα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, Παναρκαδικό Νοσοκοµείο. Τρίπολη   
2Τµήµα Πολιτικών ∆ηµόσιας Υγείας, Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο
∆υτικής Αττικής (ΠΑ∆Α)

EΑ07. 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ 
ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ: 
MΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Μ. Σουροπάνη1, Γ. Γιαννακόπουλος1, Ε. Χαρµανδάρη2, 
Φ. Ζαραβίνος- Τσάκος1, Γ. Κολαΐτης1  
1Παιδοψυχιατρική  Κλινική,  Ιατρική  Σχολή, Εθνικό και  Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων ¨ Αγία Σοφία¨
2Α' Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή,  Εθνικό  και Καποδιστριακό 
Πανεπιστηµίου Αθηνών,  Νοσοκοµείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"

EΑ08. 
ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΕΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 (Σ∆1) ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ 
ΥΓΙΕΙΣ ΕΦΗΒΟΥΣ 
Μ. Κάνδυλα1, Ά. Τσίτσικα2, Α. Σολδάτου1, Χ. Τζαβάρα2, Σ. Καρανάσιος1, 
Κ. Καραβανάκη1

1Μονάδα ∆ιαβήτη και Μεταβολισµού, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”
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ΕΑ09. 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 
ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΩΝ ΤΟΥΣ
Φ. Παπάζης1,  Χ. ∆ελατόλα2, Φ. Μπακοπούλου1

1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας & 
Ιατρικής, Α' Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα.
212ο ∆ηµοτικό Σχολείο Αγίου ∆ηµητρίου, Π.Ε. ∆΄ Αθήνας.

EΑ10.
ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΑΓΧΟΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ 
ΤΩΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ COVID-19
Φ. Παπάζης1,  Φ. Μπακοπούλου1, Η. Αβραµίδης 2
1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής και Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας & 
Ιατρικής, Α' Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα.
2Παιδαγωγικό Τµήµα Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Βόλος

EΑ11. 
«ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΟΥ: Πρόγραµµα Ενδυνάµωσης εφήβων κατά της 
βίας και παρενόχλησης»- Πρόγραµµα συνεργασίας της ΑΜΚΕ 
«Σύµπλευση» µε την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
Χ. Ηλιοπούλου1, Μ. Μωραΐτη2, Θ. Θήριος3

1MSW/MEd, Ψυχοθεραπεύτρια-Κλινική Σεξολόγος, ΑΜΚΕ «Σύµπλευση»
2Ορθοδοντικός, ΑΜΚΕ «Σύµπλευση»
3Παιδίατρος, ΑΜΚΕ «Σύµπλευση»

EΑ12. 
Α∆ΕΛΦΕΣ ΜΕ ΥΠΕΡΓΟΝΑ∆ΟΤΡΟΦΙΚΟ ΥΠΟΓΟΝΑ∆ΙΣΜΟ, 
ΥΠΟΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΓΟΝΑ∆ΕΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΗΤΙΚΟ 
ΕΠΙΠΕ∆Ο ΛΟΓΩ ΕΛΛΕΙΜΑΤΟΣ ΤΟΥ Χ ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΟΣ ΜΕ 
ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΟ ∆ΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟ ΤΗΣ ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΧΗΣ 20p13p12.3 
E. ∆ικαιάκου1, E.Α Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ι. Παπουλίδης2,
Ε. Μανωλάκος2, Μ. Βακάκη3, Σ.Μιχαλάκος1 
1Ενδοκρινολογικό Τµήµα-Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό  Νοσοκοµείο 
Παίδων Αθηνών Π. και Α. Κυριακού
2ATG Labs Εργαστήριο γενετικών αναλύσεων, Αθήνα, Ελλάδα
3Ακτινοδιαγνωστικό Τµήµα, Γενικό  Νοσοκοµείο Παίδων Αθηνών Π. 
και Α. Κυριακού
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ΑΑ01. 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ
∆. Παπαστεργίου1, Σ. Βούλγαρης2, Ε. Ζιώγα3, Ε. Μπούκορου4, 
Β. Ακριβοπούλου5, Α. Γάλλη5

1Κέντρο κοινότητας δήµου Λαρισαίων
2Αντιδηµαρχια κοινωνικής πολιτικής και εκπαιδευτικών δράσεων 
δήµου Λαρισαίων
3∆ιεύθυνση κοινωνικής πολιτικής και πρόνοιας δήµου Λαρισαίων
4Κέντρο κοινότητας παράρτηµα Ρόµα δήµου Λαρισαίων 
5Τµήµα ψυχολογίας Πανεπιστήµιο Ιωάννινων 

ΑΑ02. 
∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ ΜΕ 
ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ
Β. Σπύρου 
Κέντρο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Νοσοκοµείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα

ΑΑ03. 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Μ. Ε. Αννάκη1, Χ. Πράπας2, Α. Μπαρµπούνη2, Α. Λάγιου2, Ε. Σακελλάρη2

1ΠΜΣ «Προαγωγή & Αγωγή Υγείας», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής
2Τµήµα ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδηµιολογίας, 
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής

ΑΑ04. 
ΝΕΥΡΙΚΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Α. Σεβλιανού, Κ. Πάντζιου 
Κοινωνική Υπηρεσία Κέντρου Υγείας Σκιάθου, Γραφείο Ψυχολόγων 
Γενικό Νοσοκοµείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

ΑΑ05. 
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΆΓΧΟΣ
Α. ∆ιαµαντής 
MSc in Clinical and Community Psychology, Ειδικευόµενος στην 
Λογικοθυµική Συµπεριφορική Θεραπεία, Ελληνικό Ινστιτούτο 
Λογικοθυµικής και Γνωσιακής-Συµπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 

15.00- 15.30       e- POSTER SESSION

Παρουσίαση Aναρτηµένων Aνακοινώσεων 
Προεδρείο: Α. Σταυρίδου, Μ. Ντούγια  
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ΑΑ06. 
Η ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ 
ΣΥΝ∆ΕΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΛΟΓΙΚΟΘΥΜΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΓΝΩΣΙΑΚΗΣ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Α-Μ. Πλέσσα
DPsych, CPsychol, BPS Chartered Psychologist, Accredited 
Rational-Emotive and Cognitive-Behavioral Therapist
Ελληνικό Ινστιτούτο Λογικοθυµικής και Γνωσιακής-
Συµπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 

ΑΑ07. 
ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ: ΤΡΙΧΟΤΙΛΛΟΜΑΝΙΑ
Α. Χατζηλία 
MSc in Cognitive Neuroscience & Clinical Neuropsychology, 
Ειδικευόµενη στην Λογικοθυµική Συµπεριφορική Θεραπεία, 
Lecturer in Cognitive Psychology at Metropolitan College, 
Ελληνικό Ινστιτούτο Λογικοθυµικής και Γνωσιακής-
Συµπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 

ΑΑ08. 
∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ∆ΥΣΦΟΡΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ 
Αργύρη ∆.
Απόφοιτος Τµήµατος Ψυχολογίας, ΑΕΙ Θεσσαλονίκης 

AA09. 
ΟΡΘΟΡΕΞΙΑ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΕ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Π. Σκέλλα1,  Μ.Ε. Χελµή1, Ε. Παναγούλη1, Α. Γαρούφη1, 
Θ. Ψαλτοπούλου2 , Θ.Ν. Σεργεντάνης1,2, Α. Τσίτσικα1 
1Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών «Στρατηγικές Αναπτυξιακής 
και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ,  Νοσοκοµείο  «Αλεξάνδρα»
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08.00- 09.30       Ελεύθερες ανακοινώσεις

Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
Προεδρείο: Λ. Κόσσυβα, Α. Παπαβασιλείου

ΕΑ13. 
YΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ- ΑΦΑΝΕΙΣ ΗΡΩΕΣ: ΨΥΧΙΚΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΗΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ COVID-19 ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑ
 Φ. Γονιδάκης1, Χ. Ζουρνά2, Μ. Κόντη3, Κ. Μυλωνά3, Β. Τζάννε2,
 Αι. Τσέρτου3

1Ψυχίατρος, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής, 1η Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ
2Ψυχολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης Μονάδας ∆ΠΤ, 1η Ψυχιατρική Κλινική, 
ΕΚΠΑ 
3Φοιτήτρια Ψυχολογίας, Εθελόντρια Προγράµµατος “Ψυχική διαχείριση 
Υγειονοµικού προσωπικού κατά τη διάρκεια της πρώτης καραντίνας”

ΕΑ14. 
AΠΟΜΟΝΩΣΗ ΧΩΡΙΣ ΜΟΝΑΞΙΑ: ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΠΛΗΓΕΙ ΑΠΟ ΤΟΝ COVID-19
Φ. Γονιδάκης1, Α. Γεωργούλης2, Β. Τζάννε2, Ει. Μπονίκου3, Μ. Τάσιου3

1Ψυχίατρος, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής, 1η Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ
2Ψυχίατρος, Εξωτερικός Συνεργάτης Μονάδας ∆ΠΤ, 1η Ψυχιατρική Κλινική, 
ΕΚΠΑ
3Κοινωνική Λειτουργός, Εθελόντρια Προγράµµατος “Αποµόνωση Χωρίς 
Μοναξιά”, 1η Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

ΕΑ15. 
ΠΑΡΟΜΟΙΟ ΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΚΟ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΜΕΤΑΞΥ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΚΑΙ ΣΟΒΑΡΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΕΡΙΕΦΗΒΙΚΑ  
Σ. Λέκα-Εµίρη1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Ε. ∆ικαιάκου1, 
Φ. Αθανασούλη1, Ι. Κωστέρια1, Αικ. Ευαγγελοπούλου1, 
Μ. Καφετζή2, Β. Πέτρου1, Στ. Μιχαλάκος1

1Τµήµα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης και Ανάπτυξης, Γενικό Νοσοκοµείο 
Παίδων Αθηνών «Π. και Α. Κυριακού»
2Ορµονολογικό-Βιοχηµικό Τµήµα, Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Αθηνών 
«Π. και Α. Κυριακού»

Κυριακή 10 Οκτωβρίου
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ΕΑ16. 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ HPV ΑΠΟ ΕΛΛΗΝΙ∆ΕΣ 
ΕΦΗΒΕΣ: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ «ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ 
ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»
Ε. Ανδρή1,3, Ε. Γκριτζάλη1, Χ. Τζαβάρα1, Ά. Τσίτσικα1,2

1Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Στρατηγικές Αναπτυξιακής 
και  Εφηβικής Υγείας» Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα.
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β' Παιδιατρική Κλινική, 
Νοσοκοµείο "Π. & Α. Κυριακού", Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
3Τµήµα ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής 
Αττικής, Αθήνα.

ΕΑ17. 
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΕΛΕΤΗ 
« ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»
Ε. Ανδρή1,3, Θ. Ντόντου1, Χ. Τζαβάρα1, Ά. Τσίτσικα1,2

1Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας» 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα.
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β' Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκοµείο "Π. 
& Α. Κυριακού", Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα
3Τµήµα ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής, Αθήνα.

ΕΑ18.
ΧΡΗΣΗ SMARTPHONE, ΕΘΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΕΦΗΒΟΥΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΜΕΛΕΤΗ « ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»
Ε. Ανδρή1,3, Λ. Μαντενιώτης1, Χ. Τζαβάρα1, Ά. Τσίτσικα1,2

1Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας»,
 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
2Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β' Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκοµείο "Π. & Α. Κυριακού",
 Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
3Τµήµα ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής

ΕΑ19. 
ΜΕΛΕΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΓΟΝΙ∆ΙΟΥ ΛΕΠΤΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΓΟΝΙ∆ΙΟΥ ΥΠΟ∆ΟΧΕΑ ΛΕΠΤΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ 
ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ
Ι. Μαλιγιάννη1,4, Φ. Μπακοπούλου2, Ε. Χαρµανδάρη3,4, Γ.Χρούσος5, 
Χ. Γιαπιτζάκης 1,5 

1Μονάδα Στοµατοπροσωπικής Γενετικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Θηβών 1, Γουδή, Αθήνα 11527
2Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας 
& Ιατρικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Θηβών 1, Γουδή, Αθήνα 11527
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15.00- 16.30      e- POSTER SESSION

Παρουσίαση Αναρτηµένων Ανακοινώσεων
Προεδρείο: Ε. Τσεκούρα, Κ. Πολυχρόνης

3Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και ∆ιαβήτη, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», 
Θηβών και Λεβαδείας, Γουδή, Αθήνα 11527
4Μονάδα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισµού, Κέντρο Κλινικής, Πειραµατικής 
Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών 
της Ακαδηµίας Αθηνών, Σωρανού του Εφεσίου 4,  Αθήνα 11527

ΕΑ20. 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
Φ. Παπάζης, Ε. Πατσιούρα, Φ. Μπακοπούλου 
Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας & Ιατρικής, Α' Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα

ΕΑ21. 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΕΠΙΠΕ∆Ο ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΟ 
ΠΡΟΦΙΛ ΕΠΙΒΙΩΣΑΝΤΩΝ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Κ. Μαυρέα1, Κ. Κατσιµπάρδη2, Κ. Ρόκα2, R. Pons3, Α.-Σ. Αντωνίου4, 
Α. Καττάµης2, Φ. Μπακοπούλου1    
1Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) και Έδρα UNESCO 
Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»
2Ογκολογική Μονάδα Παίδων «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη-ΕΛΠΙ∆Α», 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
3Μονάδα Παιδονευρολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
4Παιδαγωγικό Τµήµα ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

ΑΑ10. 
ΕΠΑΝΕΙΛΗΜΜΕΝΑ ΨΕΥ∆ΩΣ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ∆ΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΤΕΣΤ ΓΙΑ 
COVID-19 ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 14 ΕΤΩΝ
Α. Νουρλόγλου, Ν. Στολάκης 
Παιδιατρικό Τµήµα, Γ.Ν. Ανατ. Αχαΐας – Ν.Μ. Καλαβρύτων, Καλάβρυτα
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ΑΑ11. 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV):
ΜΥΘΟΙ & ΑΛΗΘΕΙΕΣ
Β. Σπύρου 
Κέντρο Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Νοσοκοµείο ΥΓΕΙΑ, Αθήνα 

ΑΑ12. ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ HPV ΚΑΙ ΣΤΑ ΑΓΟΡΙΑ
Β. Σ. Παπαϊωάννου 
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή,
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

ΑΑ13. 
ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΣΩΜΑΤΕΜΠΟΡΙΑ: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ
Μ. Νικηφόρου Λιαλιαµπίδου
Ιατρική ΑΠΘ 

ΑΑ14. 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΓΟΝΕΩΝ  ΠΑΙ∆ΙΩΝ / ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ 
ΑΝΑΠΗΡΙΑ
Κ. Λιµνιάτη 
Κοινωνική Λειτουργός, Ε∆ΕΑΥ Β/θµιας Εκπαίδευσης, Υποψήφια 
∆ιδάκτορας Τµήµατος Κοινωνικής Εργασίας Σχολή Επιστηµών 
Υγείας Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήµιο Ηράκλειο-Κρήτης

ΑΑ15. 
Η ΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 
ΚΑΙ Η ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΑΠΟ ΕΙ∆ΙΚΟ
Μ. Γεροσίδερη1, Τ. Πολυκανδριώτης³, Α. Γαλανοπούλου²
1Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευµάτων 
2Κέντρο Υγείας Γκούρας 
³Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αθηνών  

ΑΑ16. 
ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: Η ΚΣΝ
Π.Σουρίδη 
Φιλόλογος- Γλωσσολόγος, MSC, MA- 3o Γυµνάσιο Αργυρούπολης

ΑΑ17. 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕΣΩ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ι. Ορφανίδου
Κοινωνική Λειτουργός στην Εκπαίδευση

ΑΑ18.
ΦΙΛΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΡΟΣ ΕΦΗΒΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 
ΚΑΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ
I. ∆ρουβιώτη, Μ.-Α. Κάππου 
ΠΜΣ Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 
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ΑΑ19. 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΕΠΙΠΕ∆Ο ΚΑΙ ΠΑΙ∆ΙΚΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΣ: 
Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α, ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΑΙ 
∆ΙΕΘΝΕΣ ΠΛΑΙΣΙΟ.
Ι. Ισµυρνιόγλου1, Μ. Μαθιουδάκη2

1Ψυχολόγος, Νεάπολη Λακωνίας (∆ήµος Μονεµβάσιας), 
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών (ΕΚΠΑ). 
2Ψυχολόγος, Ηράκλειο Κρήτης, ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)

ΑΑ20. 
∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΑΚΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΟΥΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ COVID-19: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Α. Κούρτη1, Α. Σταυρίδου1, Χ. ∆ηµόπουλος1, Γ. Κουρτέσης1, 
Ε. Παναγούλη1, Θ. Ψαλτοπούλου2, Μ. Τσολιά1, Θ. Ν.  Σεργεντάνης1,2, 

Ά. Τσίτσικα1

1Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών «Στρατηγικές Αναπτυξιακής 
και Εφηβικής Υγείας», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
2Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ,  Νοσοκοµείο  «Αλεξάνδρα»

ΑΑ21. 
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΗ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ Σ
ΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ: 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟΥ ΗΓΕΤΗ
Ε. Παπάνης1, Μ. Γιουµούκη2, Ει. Καραµπάση3

1Μόνιµος Επίκουρος Καθηγητής Τµήµατος Κοινωνιολογίας του 
Πανεπιστηµίου Αιγαίου
2Υπ. ∆ρ. Πανεπιστηµίου Αιγαίου, Εκπαιδευτικός Π.Ε.
3Υπ. ∆ρ. Πανεπιστηµίου Αιγαίου, Νηπιαγωγός

ΑΑ22. 
7+1 ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
A. Κούρτη 
Εκπαιδευτικός Α/Βάθµιας, Λευκάδα

AA23. 
«ΚΟΚΚΙΝΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ»: ΕΝΑ ΘΕΑΤΡΟΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ∆ΙΑΠΑΙ∆ΑΓΩΓΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ
Ι. Μεµδρινού 
PhD Θεατρολογίας, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ∆ι.Π.Ε. ∆΄ Αθήνας

AA24. 
ΜΟΥΣΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 
ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
K. Μαυροµιχάλη 
∆ρ Αρχαιολογίας-Μουσειολόγος, µετεκπαιδευθείσα στην 
British Association of Art Therapists|London, 
Υπουργείο Πολιτισµού και Αθλητισµού
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Θεόδωρος Αγοραστός 
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας
∆' Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική 
Ιατρική ΣχολήΑριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης 

Λίλιαν Αθανασοπούλου
Παιδοψυχίατρος, 
∆ιευθύντρια Ε.Σ.Υ, Υπεύθυνη ΚοΚεΨ.Υ.Π-Ε
Επιστηµονικά Υπεύθυνη του Ιατροπαιδαγωγικού
Κέντρου  Γ.Ν. ‘Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ’

Ιωάννης Αλεξάνδρου
Παιδοχειρουργός Επιµελητής ΕΣΥ
Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Πεντέλης

Ελισάβετ Ανδρή
MD, PhD, Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρική, 
Ακαδ. Υπότροφος, Τµήµα ∆ηµόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας, Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας,
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής ΠΜΣ
«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής
Υγείας»

Αλέξανδρος-Στα�άτιος Αντωνίου
Αναπλ. Καθηγητής Ψυχολογίας
Σχολή Επιστηµών της Αγωγής ΕΚΠΑ-ΠΤ∆Ε
∆ιευθυντής ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση»

Χάρης Ασβέστης
Ανδρολόγος-Ουρολόγος
Στήλη “All about Sex” της πλατφόρµας
WE-knowhow.gr

Νικόλαος Βλάχος
Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας και
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής ΕΚΠΑ
∆ιευθυντής Β  ́Μαιευτικής και Γυναικολογικής
Κλινικής - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
«Αρεταίειον» Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο
Αθηνών

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 
∆ιευθύντρια Τµήµα Ενδοκρινολογικό-
Αυξησής & Ανάπτυξης 

Iωάννης Βογινδρούκας
Λογοπεδικός, ∆ρ Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων
(Τοµέας Ψυχολογίας) ΠΜΣ «Στρατηγικές
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»

Ασηµίνα Γαλλή – Τσινοπούλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής –Ενδοκρινολογίας
ΑΠΘ, ∆ιευθύντρια Β  ́Παιδιατρικής Κλινικής
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Γραµµατέας ∆.Σ. Ελληνικής
Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Χριστίνα Γεωργιάδου 
Πρόεδρος ADHD Hellas, 
Μέλος ∆Σ ADHD Europe

∆ιονυσία Γκούγκα
Νευρολόγος
Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Πεντέλης
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και
ΕφηβικήςΥγείας»

Έφη Γλύνη
Προεδρός Συλλόγου Επιστρέφω, Σύλλογος
Γονέων και Φίλων πασχόντων απο
∆ιατροφικές ∆ιαταραχές

Φραγκίσκος Γονιδάκης
Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Μονάδα ∆ιαταραχών Πρόσληψης Τροφής 
Α  ́Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,
Αιγινήτειο Νοσοκοµείο

Β

Γ

A
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Κωνσταντίνος Καλιανιώτης
Λογοπεδικός-Ειδικός Παιδαγωγός, Ακαδηµαϊκός
Υπότροφος ΕΚΠΑ 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β  ́Παιδιατρική
Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Νίκος Α. Καρανταγλής 
Παιδίατρος,  Ινστιτούτο Επιστηµονικών Ερευνών
Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, 
Τοµέας ∆ηµόσιας Υγείας

Θεόδωρος ∆αρδαβέσης 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής-
Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής
Κοσµήτορας Σχολής Επιστηµών Υγείας ΑΠΘ

∆ανάη ∆εληγεώργη
Ψυχοπαιδαγωγός Κοινωνικής &
Συναισθηµατικής Ανάπτυξης Επιστηµονικά
Υπεύθυνη Προγραµµάτων Εκπαίδευσης
Χαρισµατικότητας

Παναγιώτα ∆ιαµαντοπούλου
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 28ου ΕΣΦΙΕ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, 6ο έτος, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Χρυσούλα Ηλιοπούλου
MSW/MEd, Ψυχοθεραπεύτρια, Κλινική
Σεξολόγος, Στήλη “All about Sex” της
πλατφόρµας  WE-knowhow.gr

Μαρία – Αλεξάνδρα Θεοδωρίδου
Οµ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Αθανάσιος Θήριος
Παιδίατρος MSc – Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
ΕΚΠΑ 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β  ́Παιδιατρική
Κλινική Παν/µίου Αθηνών Νοσοκοµείο Παίδων
«Π & Α Κυριακού» ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»

Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας, 
∆ιευθύντρια Α  ́Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκοµείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Καλλιόπη Κάππου
Παιδίατρος MSc, 
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής
Υγείας»

∆η�ήτρης Καφετζής
Οµ. Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Εύα Κογιαννάκη
Νοµικός - Επιµελήτρια Ανηλίκων
Προϊσταµένη Υπηρεσίας Επιµελητών Ανηλίκων
Αθήνας

Άννα Κοκκέβη
Oµ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/µίου ΕΚΠΑ

Κων/νος Κοκκώλης
Ψυχίατρος-Εξαρτησιολόγος
Αναπλ. ∆ιευθυντής Εφαρµογής Προγραµµάτων
Ο.ΚΑ.ΝΑ.

Λυδία Κόσσυβα 
Αναπλ, Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Β  ́Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ – Νοσοκοµείο
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Αρετή Λάγιου
MSc, PhD, Καθηγήτρια Επιδηµιολογίας, Πρόληψης
Νοσηµάτων, ∆ηµόσιας Υγείας, ∆/ντρια
Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδηµιολογίας,
Πρόεδρος Τµήµατος ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας,
Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής
Αττικής

Άρης Λορέντζος
Ψυχολόγος-MSc, Ακαδηµαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική
Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»
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Μυρτώ Ντούγια
Παιδίατρος MSc, 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και

Εφηβικής Υγείας»

Μαρίνα Οικονόµου-Λαλιώτη
Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Α  ́Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, 

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γεώργιος Πάγκαλος
Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Σεξολόγος

UEMS multidisciplinary joint committee of

sexual medicine

Ειδικός  Γραµµατέας  Ένωσης Επαγγελµατιών

Ψυχιάτρων Ελλάδας, Θεσσαλονίκη

∆ηµήτριος Παρασκευής 
Αναπληρωτής Καθηγητής Επιδηµιολογίας – 

Προληπτικής Ιατρικής, Εργαστήριο Υγιεινής 
Επιδηµιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 

Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό ΕΚΠΑ

Ελένη Παναγούλη
Παιδίατρος MSc, PhD – Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
ΕΚΠΑ 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β  ́Παιδιατρική

Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και

Εφηβικής Υγείας»

Εύη Πανοτοπούλου
Μοριακή Ιολόγος, , ∆ιευθύντρια Τµήµατος 

Μοριακής Ιολογίας, «Α.Ο.Ν.Α.» -Άγιος Σάββας

Λίλλιαν Μαρκάκη
Ψυχίατρος
Μέλος ∆.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας &
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ)

Γεώργιος Μαστοράκος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή
«Αρεταίειον» Πανεπιστηµιακό
Νοσοκοµείο Αθηνών

Έρση Μιχαηλίδου
∆ικηγόρος LLM, PhD Cand.
Data Protection Officer Συλλόγων "ΕΛΠΙ∆Α-
Σύλλογος Φίλων Παιδιών µε Καρκίνο", 
"ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ", "MVV Foundation"

Στέφανος Μιχαλάκος
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος
Συντονιστής ∆ιευθυντής Ενδοκρινολογικού
Τµήµατος 
Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

Χρύσα Μπακούλα
Οµότιµη Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Φλώρα Μπακοπούλου 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής -
Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Επιστηµονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.)
 Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής
 Α  ́Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών - 
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Θωµάς Μπαµπάλης
Καθηγητής Παιδαγωγικού Τµήµατος
∆ηµοτικής Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ, Κοσµήτορας
της Σχολής Επιστηµών της Αγωγής

Βάσια Μπούµπα
Κλινική Ψυχολόγος, MSc 
Πρόγραµµα Covid-19/∆ιεύθυνση Ψυχικής
Υγείας του Υπουργείου Υγείας
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Ευανθία Σακελλάρη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κοινοτικής Υγείας
µε έµφαση στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας 
στο Σχολικό Περιβάλλον , Πανεπιστήµιο
∆υτικής Αττικής (ΠΑ∆Α)
Τµήµα  ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας
∆ιευθύντρια Τ.Μ. Προαγωγής και Αγωγής Υγείας

Ιωάννα Σγουροµάλλη 
Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος, PhD
Πρόεδρος ∆.Σ. Μονάδας «Σπύρος ∆οξιάδης»
τ. Επιστηµονική Υπεύθυνη Ενδογενών
Μεταβολικών Νοσηµάτων
 Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού τ. Επιστηµονική 
∆ιευθύντρια Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών

Θεόδωρος Σεργεντάνης
MD, PhD, Ιατρός – Επιδηµιολόγος 
Επικ. Καθηγητής Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής
Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκοµείο «Αλεξάνδρα»,
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ Υπεύθυνος Έρευνας ΠΜΣ
«Στρατηγικές Αναπτυξιακής & Εφηβικής Υγείας»

Ευαγγελία Σιαφαρίκα
Εκπαιδευτικός -Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας
Π.Ε. Β  ́Αθήνας
MsED Επιστήµες της Αγωγής - Συνεχιζόµενη
Εκπαίδευση 
MsPH Αγωγής και Προαγωγής Υγείας 
Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Νικόλαος Σκεντέρης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Κοινωνικής
και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

Ανδρονίκη Σταυρίδου
Στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc, 
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και
Εφηβικής Υγείας»

Αντιγόνη Παπαβασιλείου
Παιδονευρολόγος, MD, PhD, FAAP
Επικεφαλής Νευρολογικού Τµήµατος, 
ΙΑΣΩ Παίδων, Αθήνα

Χαράλαµπος Παπαγεωργίου
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
∆/ντής Α  ́Πανεπιστηµιακής Ψυχιατρικής Κλινικής,
Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σταυρούλα Παπαδάκου
Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος
τ. Συντονίστρια – ∆ιευθύντρια Παιδιατρικού Τµήµατος
Ασκληπιείο Βούλας
Αντιπρόεδρος ∆.Σ. Μονάδας «Σπύρος ∆οξιάδης»
&  ∆.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής
(Ε.Ε.Ε.Ι.)

Αντωνία Παπατριανταφύλλου
Εθνική Συντονίστρια Ευρωπαϊκών
Προγραµµάτων Erasmus+ ΚΑ3
"ACT - ACTive citizenship Projects" & "T4E -
Teachers4Europe"
Γραµµατεία Γενικής ∆ιεύθυνσης ∆ιεθνών,
Ευρωπαϊκών Θεµάτων, Παιδείας Οµογενών
& ∆ιαπολιτισµικής Εκπαίδευσης  Υπουργείο
Παιδείας και Θρησκευµάτων

Αλέξανδρος Πασσαλίδης
Παιδοχειρουργός
∆ιευθυντής Β  ́Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν.Π.
«Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρούργων
Παίδων

Ευστράτιος Πατσούρης 
Οµ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
∆ιευθυντής ΕΠΙΨΥ      

Κώστας Πολυχρόνης
Ειδ. Παιδαγωγός,  ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
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Tζωρτζίνα Τζανακάκη
Καθηγήτρια Μικροβιολογίας της ∆ηµόσιας 
Υγείας, Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο 
∆υτικής Αττικής

Βάνα Τζάννε
Κλινική Ψυχολόγος, MSc,
∆ιεύθυνση Ψυχικής Υγείας Υπουργείου Υγείας
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική
Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Ευθαλία Τζίλα
Παιδοψυχίατρος – Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
ΕΚΠΑ Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Ευφροσύνη Τσεκούρα
Παιδίατρος- Νεογνολόγος-Aναπτυξιολόγος 
∆ιευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ
Ασκληπιείο Βούλας, Honorary Fellow in
Neonatal Neurology, Hammersmith Hospital,
Imperial College UK 
τ. Μέλος της «Ειδικής Επιτροπής του ΚΕΣΥ
για την Βελτίωση της Περιγεννητικής
Φροντίδας στην χώρα»

Άρτεµις Τσίτσικα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής –
Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Επιστηµονική Υπεύθυνος  Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.) 
Β  ́Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής
Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
∆ιευθύντρια ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής
και Εφηβικής Υγείας»

Σωτήριος Τσιόδρας
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιµωξιολογίας 
ΕΚΠΑ, ∆' Πανεπιστηµιακή Παθολογική 
Κλινική - Νοσοκοµείο ΠΓΝ «Αττικόν» 
Εκπρόσωπος του Υπουργείου Υγείας για την 
Πανδηµία του Covid-19

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιµωξιολογίας
∆ιευθύντρια B  ́Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών ΕΚΠΑ
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

 

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου 
Καθηγήτρια Θεραπευτικής- Επιδηµιολογίας
& Προληπτικής Ιατρικής
Συντονιστική Επιτροπή ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Clive Richardson
Οµ. Καθηγητής του Τµήµατος Οικονοµικής
και Περιφερειακής Ανάπτυξης
Πάντειο Πανεπιστήµιο

Ευαγγελία Χαρµανδάρη,
MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCT(UK)
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής
Ενδοκρινολογίας
Ιατρική Σχολή Εθνικού και
Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών
Πρόεδρος Επιτροπής Έκδοσης
Κατευθυντήριων Οδηγιών της ESPE

Παναγιώτης Χριστόπουλος
Επικ. Καθηγητής Εφηβικής Γυναικολογίας
ΕΚΠΑ, Β ‘ Μαιευτική και Γυναικολογική
Κλινική - Ιατρική Σχολή EΚΠΑ, «Αρεταίειον»
Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Αθηνών

Γεώργιος Χρούσος
Οµ. Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής
Υγείας και Ιατρικής ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής και Εφηβικής
Υγείας/Ιατρικής (ΕΕΑΠΕΥΙ)

∆η�ήτριος Φιλίππου
Επίκουρος Καθηγητής Ανατοµίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ , Πρόεδρος Εθνικού 
Οργανισµού Φαρµάκων (ΕΟΦ)
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∆ιεθνής Συµµετοχή

Susan Sawyer 
Professor of Adolescent Health Centre for
Adolescent Health, Royal Children's Hospital,
and Murdoch Children's Research Institute,
Melbourne, VIC, Australia;
Department of Paediatrics, University of
Melbourne, Melbourne, VIC, Australia;
Nossal Institute, School of Population and
Global Health,University of Melbourne,
Melbourne, VIC, Australia

Συµµετέχουν οι νέοι :
Αναστασία Αχτύπη
Αλεξία Σαχίνη
 Μαρία Στεφανίδου
Ιάσονας Χατζής

Συµµετοχή γονέα:
Νικολέττα Παπαδάκη
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ΒΡΑΒΕΙΑ
Θα απονεµηθούν τέσσερα βραβεία στις εργασίες που θα έχουν λάβει την υψηλότερη βαθµολογία
µετά από αξιολόγηση  της  Επιστηµονικής  Επιτροπής και ένα έπαθλο:.

- Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής «Γεώργιος Μαραγκός»

- ORIGAMI CRANE/ Βραβείο για κοινωνική δράση του Επιστηµονικού Οργανισµού
   "Μαζί για την Εφηβική Υγεία"

- Βραβείο «Σπύρος ∆οξιάδης για τον έφηβο» ∆ιαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα για το παιδί

- Έπαθλο Hackathon SELMA του Επιστηµονικού Οργανισµού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) Ε. info@youth-med.gr 
Γραµµή "Με Υποστηρίζω" Τηλ: 8001180015

Μπορείτε να δηλώσετε τη συµµετοχή σας στο παρακάτω link:
https://bit.ly/2E5odTl 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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